Lundi 9 février

Cardio 18h-18h45
Pilates 18h45-19h30
gymnasc

Mardi 10 février Mercredi 1l février

Renfo /stretching 15h45-17h15 Ml Atelier chorégraphique 13h-14h
dojo Zumba 17h-18h
Cross training 18h45-19h30 dojo
naiades

Vendredi 13 février

Jeudi 12 février Gym posturale 9h-9h45
Cardio 18h 18h45 Pilates 9h45-10h45

C: ! dojo
Pllategylﬂlégsg)m@ Cross trainingjg 12h45-13h30 £

naiades

Mardi 17 février Mercredi 18 février

Renfo /str etcC:lhing 15h45-17h1> W Atclier chorégra hi%L}J]e Bh-14h
|

~dojo Zumba 17h-
Cross t 18h45-19h30 -
%4 ralrrlg'rflagdes o dojo

Jeudi 19 février Vendredi 20 février

Cardio 18h-18h45 Cross training 12h45-13h30

Pilates 18h45-19h30 naiades
N gymnase
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