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DU 20 OCTOBRE AU 31 OCTOBRE 2025

Lundi 20 octobre mardi 21 octobre

Cardio 18h-18h45 .
A Rt sreicting 1671
(gymnase) Cross tral?n':iga 392)45_19"130

Mercredi 22 octobre
Jeudi 23 octobre

Atelier chorégraphique :
13h-14h (dojo) Cardio 18h-18h45 'sggmnase

Zumba 17h-18h (dojo) Gym douce 18h45-19h30( gymnase)

Vendredi 24 octobre Lundi 27 octobre
Gym posturale 9h-9h45 (dojo) cﬂf?lo ':‘gl;-‘?)hﬁ
Pilates 9h45-10h45 (dojo Pllategy‘l 8 {ohs30

(gymnase)

Mercredi 29 octobre
Zumba 17h-18h (dojo)

Jeudi 30 octobre

jeudi 23 et 30 octobre
venir avec un vétement Cardio 18h-18h45 (gxm nase)
rose Gym douce 18h45-19h30( gymnase)
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