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20 10h a 12h : equilibre, cardio et renfo a la
avril / plage Centrale (au gymnase si pluie)

25 10h a 12h : Danse

mai hiit / circuit training au gymnase

8 A 10h a 12h: longe cote
ju = RDV cabane CAP 33 (au gymnase si pluie)
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LE cucs SE RESERVE LE DROIT D’ANNULER LE STAGE 81 u: NOMBRE
MINIMUM DE PARTICIPANTS N’EST PAS ATTEINT. |



